noviembre, America
5" para ponerle un

| A DIABETES'!

iEste noviembre, la Asociacion Americana de la Diabetes desafia
a Ameérica a que cocine para ponerle un Alto a la Diabetes!

Visitenos en la web todas las semanas y obtenga consejos para tener
una vida saludable durante la temporada de festividades, aprenda a
organizar un evento especial con platos deliciosos y vote por sus recetas
favoritas para ayudarnos a crear el plato de fiestas perfecto.

Visitenos en diabetesforecast.org/mesdeladiabetes
o lldmenos al 1-800-DIABETES.
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